
 ZWEMCLUB ROSAS OOSTAKKER 
 

ZOMERVAKANTIE – regeling trainingen JULI en AUGUSTUS 

 

 

 vervolmakingsgroepen en recreatie jeugd : V1/V2/V3/V4/V5/RJ 
 

 

Laatste zwemtraining gaat door op maandag 29 juni 2015. Vanaf woensdag 1 juli 2015 starten we 

met de vakantieregeling. 

 

Voor de zwemtrainingen in de zomervakantie moet er wel op voorhand worden ingeschreven. Dit kan 

tot zaterdag 20 juni 2015. 

 

DATA TRAININGEN: 

 

Maandag 06/07, 24/08 

Woensdag 01/07, 08/07, 15/07, 19/08, 26/08 

Donderdag 02/07, 09/07, 16/07, 20/08, 27/08 
 

UURSCHEMA: 

 

18.30u-19.30u ROZEBROEKEN V1/V2/V3/V4 ( wit, grijs, paars en zwart) 

19.30u-20.30u ROZEBROEKEN V5/RJ (blauw en recreatie jeugd) 

 

 
                             

 

Inschrijvingsstrook TRAININGEN JULI/AUGUSTUS 

 

 

NAAM: 

__________________________________________________________________ 

 

GROEP: 

 

□ VERVOLMAKING 1          □ VERVOLMAKING 2          □ VERVOLMAKING 3 

□ VERVOLMAKING 4          □ VERVOLMAKING 5          □ RECREATIE JEUGD 

 

TRAININGEN: 

 

□ JULI WEEK 1               □ JULI WEEK 2               □ JULI WEEK 3              

□ AUGUSTUS        

 

(aankruisen wat van toepassing is) 
 

 



ZWEMCLUB ROSAS OOSTAKKER 
 

ZOMERVAKANTIE – regeling trainingen JULI en AUGUSTUS 
 
 

    Competitiezwemmers: A4/A3/A2/A1 (DIE NIET MEEGAAN OP STAGE) 
 

Laatste zwemtraining gaat door op maandag 29 juni 2015. Vanaf woensdag 1 juli 2015 starten we 

met de vakantieregeling. 

 

Voor de zwemtrainingen in de zomervakantie moet er wel op voorhand worden ingeschreven. Dit kan 

tot zaterdag 20 juni 2015. 
 

DATA TRAININGEN: 

 

Maandag 06/07, 24/08 

Woensdag 01/07, 08/07, 15/07, 19/08, 26/08 

Donderdag 02/07, 09/07, 16/07, 20/08, 27/08 
 

UURSCHEMA: 

 

19.30u-20.30u ROZEBROEKEN A1/A2/A3 

 

 
                             

 

Inschrijvingsstrook TRAININGEN JULI/AUGUSTUS 

 

 

NAAM: 

__________________________________________________________________ 

 

GROEP: 

 

□ A 1                □ A 2               □ A 3 

 

TRAININGEN: 

 

□ JULI WEEK 1               □ JULI WEEK 2               □ JULI WEEK 3              

□ AUGUSTUS        

 

(aankruisen wat van toepassing is) 
 
  

 



ZWEMCLUB ROSAS OOSTAKKER 
 

ZOMERVAKANTIE – regeling trainingen JULI en AUGUSTUS 
 
 

   Competitiezwemmers: A4/A3/A2/A1 (ZWEMMERS DIE MEEGAAN OP STAGE) 
 

 

Laatste zwemtraining gaat door op maandag 29 juni 2015. Vanaf woensdag 1 juli 2015 starten we 

met de vakantieregeling. 

 

Zwemstage van woensdag 1 juli tot woensdag 8 juli 2015 

 

Na de stage zijn er nog zwemtrainingen voorzien. Alle zwemmers moeten verplicht deelnemen aan 

deze trainingen. Indien dit niet gebeurt zal de zwemmer(ster) geschrapt worden voor deelname aan 

het zomercriterium of BJK 

 

Donderdag 09/07 9u-11u     ROZEBROEKEN  BJK/zomercriterium 

Donderdag 09/07 18.30u-20.30u     ROZEBROEKEN BJK 

 

Vrijdag 10/07 9u-11u     ROZEBROEKEN  BJK 

Vrijdag 10/07 18.30u-20.30u     ROZEBROEKEN BJK 

 

Zaterdag 11/07 9u-11u     ROZEBROEKEN  BJK 

Zaterdag 11//07 18u-20u   ROZEBROEKEN  BJK 

 

Maandag 13/07 18u-20u  ROZEBROEKEN  BJK 

 

Dinsdag 14/07 18u-20u  ROZEBROEKEN  BJK 

 

Woensdag 15/07 18u-20u  ROZEBROEKEN  BJK 

 

Donderdag 16/07 9u-11u     ROZEBROEKEN  BJK 
 

Let op!!!!!! Er zijn 3 trainingen bijgekomen. 

 


